
  

 

 

 

  

 
 ةكح وأ رارمحابً ابوحصم دلجلا نكی مل ولو ىتح يموی لكشب دلجلا لماكل بیطرتلاب مق

مامحتسلاا ةیاھن يف ھمدختسا يذلا جتنملا  
______________________ 

 
                  
 

 

 ؟ب$ط/.لا م*(ك عضت ف$ك

 )ة*A@.لجنلإا ةغللا8 ويد$ف[
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 صتخملا كبیبط عم ثدحتف دلجلا نسحتی مل اذإ 

 بیطرتلا تیز وأ میرك مادختسا ىلع رمتسا ،ةكحبً ابوحصم وأً ارمحم دلجلا ناك اذإ
 طقف ةجیھتملا قطانملا ىلع مدختسُی يذلاو جیھتلا ةبونب مكحتلا مھرم وأ میركل ةفاضلإاب

ھجولا جیھت ةبونب مكحتلا مھرم وأ میرك  
______________________ 

 مایأ  ___ ةدمل مویلا يف ةرم  __

 دسجلا ةیقب جیھت ةبونب مكحتلا مھرم وأ میرك

______________________ 

 مایأ  ___ ةدمل مویلا يف ةرم  __

 

 ثدحتلا ءاجرلاف ةWدWدص تاحرقت fع يوتحW وأ لئاوسلا ضع8 زرفW دلجلا ناU اذإ 'ه%ب#ت
 صتخملا ب$بطلا عم

 نوباصلا بنجت
 تاعاقف تاجتنمو
 مامحتسلاا

 _______________ :دلایملا خیرات    ___________________________ :ة/لفطلاب ةصاخلا امیزكلإا جلاع ةطخ

 ___________________________________________________ :ةیساسحلا تاببسم

 قاطنلل ھجتا
 ناك اذإ رفصلأا

 ًاجیھتم دلجلا

 قئاقد ١٠ اھاصقأ ةدمل مامحتسلاا ضوح يف سلجا

 دلجلا ناك اذإ
 ةدمل جیھتم ریغ

 ةعاس ٤٨

 دلجلا نسحتی مل اذإ
موی ١٤-٧ للاخ  

 :بیطرتلا تاجتنم
_______________ 

 
 

  دلجلا لماك ىلع ھعضوب مق
 ً)ایموی نیترم ةداع(

 

 وأ لبق جیھتلاب مكحتلا میرك عضوب مق
 ١٥ نع لقی لا امب بیطرتلا میرك دعب

ةقیقد  
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= 
 جیھتلاب مكحتلا مھرم/میرك نم ةیمك
 ةیطغتل يفكت عبصلأا ةلقع لداعت
غلاب صخش نیدیل ةیواسم ةحاسم  



  

 
 
 

[ امیزكلإاب مكحتلا تایساسأ ] 
 ةرركتمو ةتوافتم تارتفب رمی نأ ھتعیبط نمو نمزم ضرم وھ امیزكلإا 

 نم نیعون مادختساب دیج لكشب دلجلا ةیاعر .جیھتلاو نسحتلا نیب
 ام ةداع )جیھتلا تابونب مكحتلا مھرم/میركو بیطرتلا میرك( تاجلاعلا
 .لافطلأا ىدل امیزكلإا تلااح ةیبلاغب مكحتت

 :ةمھم حئاصن
 .جیھتم ریغ دلجلا ناك نإو ىتحو يموی لكشب بیطرتلاب مق -
 .ةدشب كرفلا نود دلجلا ىلع قفرب تامیركلا عضوب مق -
 طقف ءاملاب ةرم نم رثكأ سبلاملا فطشب مق ،سبلاملا لیسغ دنع -

 .نوباصلا نم صلختلل
 .ةقیضلا ریغو ةحیرملا ،ةمعانلا سبلاملا سبلب مق -
 .كدسجل ررضلا بنجتت ىتح رركتم لكشب رفاظلأا میلقت ىلع صرحا -
 .جیھتلاب مكحتلا میركو بیطرتلا میرك نم ةیفاك ةیمك كیدل نأ دكأت -

 تاجتنم نم ةددعتم عاونأ كانه
 بلطأف اهدحأ ك{ساني مل اذإ ،ب$ط/.لا
 .رخآ ع�ن ك$لع ح/.قW نأ ك{�بط نم

ت دلجلا ب$طرت تاجتنم مادختسا
ُ

 .ة$جراخلا تاج$هملا نم ��حت اهنأ امU دلجلا ة��طر fع ظفاح
 ��وي ل�ش� همادختسا8 مقو كلفطلو كل بسانملا ب$ط/.لا جتنم نع ثح8ا

 نك نكل مامحتسلال اھمادختسا نكمی بیطرتلا تاجتنم ضعب -
 .ةیاغللً اقلز مامحتسلاا ضوح لعجت دقفً ارذح

 مق نكلو ةفشنملاب كدلج كرفب مقت لا ،مامحتسلاا نم ءاھتنلاا دعب -
 نمو كدسج ىلع للبلا ضعبً اكرات كدلج ىلع ةفشنملاب تیبرتلاب
 سبحب موقتس ةقیرطلا هذھب .ةرشابم بیطرتلا جتنم عضوب مق مُث
 .لوطأ ةرتفل دلجلا لخاد ءاملا

 ىدل ةجوزللابً اجعزمًُ اروعش يطعُی دق بیطرتلا تاجتنم عضو -
 .ةلوھسب مسجلا نم ةدئازلا ةیمكلا ةلازإ ناكملإاب .ضعبلا

 .بھللا نعً ادیعب ةینھدلا مھارملا ظفحا :قیرحلا رطخ -

 تاط{ثمُ وأ نوA@.ترو�لا fع يوتحت دق �/�لاو جيهتلا تا��نب م�حتلا مهارمو تام*(ك
ن*روين�سلا�لا  

�A حوا/.تو نوA@.ترو�لا fع يوتحت مهارمو تام*(ك ةدع كانه -
 .ةوقلا � اعو طسوتملا ،لدتعملا A@�ب ام ةوقلا �

 .نوA@.ترو�لا fع يوتحت لاو جيهتلا تا��ن جلاعل مدختسُ£ �/�لاو ة$عضوملا تاجلاعلا نم رخآ ع�ن وه ن*روين�سلا�لا تاط{ثمُ -
 ة$جلاعلا ةطخلا عا{تا8 مق .�»�ط فا̈©ا تحتو ةح$حصلا ةق*(طلا8 اهمادختسا مت اذإ ةنمآ ة$لاعلا ةوقلا تاذ مهارملاو تام*(�لا -

 .ةددحملا ةدملا�و فوصوملا جلاعلا مادختسا8
 

�A روهدت نع ةرا{ع �­ "جيهتلا ة��ن" :جيهتلا ة23ن 0ع فرعت
احرقتم دلجلا ود{ي ث$ح8 ام̄*®لإا ةلاح �

°
ا��حصم وأ °ارمحم وأ 

°
 ةدئاز ةكح8 

�A تاققش£و ف̄*ن وأ داتعملا نع
 .دلجلا �

�A :امEFGلإل BCوثرجلا باهتللاا 0ع فرعت
 دلجلا fع ة©²ق دوجو وأ دلجلا نم دWدص وأ لئاوس جورخ8 ة��حصم جيهت ة��نب ة8اصلإا لاح �

 ك{�بط عم لصاوت .ة$سو@.فلا وأ ة*�يحلا تاداضملل كلفط جاتحW دقف فافش لئاس fع يوتحت ةددعتم روثب روهظ وأ رفصأ نول تاذ
 .لجاع ل�ش�

 .ام̄*®لإل ة{«سملا �­ ةداع تسºل اهن�لو ام̄*®لإاA 8@�باصملا لافطلأا ىدل °اراش·نا ¶.®أ ماعطلا ة$ساسح نأ مغرلا8 :ماعطلا ة%ساسح

 

 :دلجلا جیھُت يتلا ءایشلأا
 .مامحتسلاا تاعاقفب ةصاخلا تاجتنملاو نوباصلا -
 .روطعلا يوتحت يتلا تاجتنملا -
 .سبلاملا تافظنم -
 .ةیفوصلا سبلاملا -
 .ةدوربلا ةدشو ةرارحلا ةدش -
 .ةیئایمیكلا داوملا -
 .يسفنلا طغضلا -

 

 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Dis
eases/Dermatology/Pages/001.aspx 

https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=773&language=
Arabic 

 

 

 

 :ةدیفم عقاوم

 روعشلا A@�ب ةقلحلا عطقل قرطُ ةدع كانه
 اهنمو دلجلا شدخ نم اهيلW امو ةكحلا8
 ،رفاظلأا مادختسا نود دلجلا fع ت�º/.لا
 ،ةكحلا بÖسُ£ �/�لا ةقطنملا fع خفنلا
 تازافقلا سÖل وأ ةدرا{لا تادام�لا مادختسا
 .ة$نطقلا

 كبیبط عم ثدحت ،بیطرتلل تاجتنم ةدع برجت نأ يعیبطلا نم -
 .كل ھفرص مت يذلا بطرملا كبجعُی مل اذإ
 لصی دق امب بیطرتلا تاجتنم نم ةریبك تایمك مدختست نأ عقوت -

 .عوبسلأا يف لم/مارج ٥٠٠ ىلإ
 مدختساف ةریبك ةھوف تاذ ةبلع يف يتأی بیطرتلا جتنم ناك اذإ -

 دق بطرملا جارختسلا كدی مادختسا .بطرمُلا جارختسلا ةقعلم
 .دلجلا تاباھتللا كضرعُی امم ةبلعلا ىوتحم ثولُی



  

 
 

 

 :ةلضفملا تاجلاعلا لجس

 

تاظحلام  
 

مادختسلاا خیرات جلاعلا مییقت  جلاعلا   

  

   

 

 
 
 

 

   

 

 
 
 

 

   

 

 
 
 

 

   

 

 
 
 

 

   

 

 
 
 

 

   

 

 
 
 

 

   

 

 
 
 

 

   

 

 
 
 

 

   

 

 

:)ةفصو نودب وأ ةفصوب( اھمادختسا مت ىرخأ تاجلاع  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

© University of Bristol 2017 (Fingertip unit image reproduced with permission from 
Australasian Society of Clinical Immunology and Allergy (ASCIA) www.allergy.org.au) 
WAP freely available for use by children, parents and clinicians. Please obtain permission 
before use in research or modifying. For full licence and further information see 
www.bristol.ac.uk/ewap 

 


